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ВВЕДЕНИЕ 

Республика Казахстан является одной из крайне неблагополучных стран по описторхозу, где ежегодно выявляют инвазированных людей и карповых рыб с очень высокими показателями заболеваемости.
По результатам собственных исследований в 2021 году на территории  Акмолинской области Коргалджинского района было установлено 2 очага описторхоза (рисунок 1). На озерах «Биртабан» и «Шалкар»  метацеркарии Opisthorchis sp. обнаружены у язя и карася с экстенсивностью инвазии (ЭИ) от 3,84% до 73,07% и интенсивностью инвазии (ИИ) от 1 до 41 экз. В исследуемом регионе за последние 10 лет заразилось описторхисами 490 человек, средний показатель заболеваемости (ПЗ) населения составил 5,29 на 100 тысяч населения.  

[image: Описание: Биртабан, Шалкар]

Рисунок 1 -  Природные очаги описторхоза (озеро Шалкар и озеро Биртабан)
 в Акмолинской области 

На территории Павлодарской области в 2021 году из реки Иртыш было выловлено и исследовано 67 особей 5 видов рыб: лещей (Abramis brama orientalis) -13 экз., обыкновенных карпов/сазанов (Cyprinus carpio) – 11 экз., карасей (Carasius auratus) – 15 экз., язей (Leuciscus idus) – 23 экз. из отряда карпообразных (Cypriniformes) семейства карповых (Cyprinidae); окуней (Perca fluviatilis) – 5 экз. из отряда окунеобразных (Perciformes) семейства окуневых (Percidae) (рисунок 2).
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Рисунок 2 -  Природный очаг описторхоза (река Иртыш) в Павлодарской области 

В результате исследований 67 особей рыб паразиты обнаружены у 20 язей и 1 карася, что составило 31,34% зараженности. 
Из 23 исследованных язей 20 оказались зараженными тремя видами гельминтов в личиночной форме: метацеркариями Opisthorchis felineus – 17 особей (85%),  Methorhis bilis – 3 особи (15%) с интенсивностью инвазии от 1 до 9 экз., Diplostomum sp. – 13 особей (65%) с ИИ от 2 до 7 экз. 
Из 15 исследованных карасей у одной особи был установлен псевдоамфистомоз (ЭИ – 6,67 % с ИИ 1 экз.) и у 3 Diplostomum sp. (ЭИ 20%, ИИ 3 - 6 экз.). 
У леща, сазана, окуня метацеркарии описторхид не обнаружены. 
Из полученных результатов следует, что река Иртыш в Павлодарской области это системно-сочетанный природный очаг описторхоза и меторхоза (Opisthorchis felineus - Methorhis bilis). 
Обь-Иртышский очаг описторхоза, занимающий значительную часть территории России, в южной своей части охватывает территорию 2-х областей Казахстана: Восточно-Казахстанскую, расположенную в верховьях реки Иртыш, и Павлодарскую область, расположенную в среднем течении реки Иртыш.
Таким образом, анализ эпизоотологических и эпидемиологических данных доказывает, что Павлодарская область, расположенная в среднем течении реки Иртыш, уже многие десятилетия относится к кластеру регионов с экстремально высокой заболеваемостью населения описторхозом. 
Иртыш - Караганда берёт начало из рукава Иртыша - реки Белой, выше города Аксу Карагандинской области. Канал проходит по руслу реки Шидерты на протяжении 200 км, пересекает реку Нура по дюкеру. Здесь он сбрасывает часть воды. 
В 2022 году исследовано 56 язей, выловленных из канала Иртыш – Караганда осенью. Из 56 язей метацеркарии описторхисов обнаружены у 9 язей. ЭИ составила 16,07%, ИИ 1-55 метацеркарий в одной рыбе. В водохранилищах Карагандинской области «Самара» и «Топар» у исследованных сазанов, карасей, лещей, плотвы, красноперок описторхисы не обнаружили (рисунок 3).
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Рисунок 3-  Природный очаг описторхоза в Карагандинской области 
(канал Иртыш – Караганда) 

В Северо-Казахстанской области на реке Ишим при исследовании в 2021-2022 годы метацеркарии описторхисов у язей, линей и лещей не установлены. 
В Костанайской области на реке Улы-Жиланчик Жангельдинского района при исследовании особей язя, лини, красноперки  метацеркарии описторхисов обнаружены у 2 язей из 16 исследованных. ЭИ составила 12,5%, ИИ 2-6 метацеркарий в 1 рыбе. Таким образом, река Улы-Жиланчик в Костанайской области является еще одним природным очагом описторхоза в Республике Казахстан (рисунок 4).
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Рисунок 4 -  Природный очаг описторхоза в Костанайской области 
(река Улы-Жиланчик) 

Циркуляция  описторхоза среди населения становится ведущим фактором в поддержании природных очагов инвазии и его распространении на территории РК. Анализ заболеваемости населения описторхозом за последние 10 лет  (2013-2022 гг.) показывает, что высокое число заболевших описторхозом отмечается в Акмолинской (431 чел.), Западно-Казахстанской (1066 чел.), Павлодарской (3139 чел.) областях и в городе Астана (1337 чел.). 
Поэтому, Западно-Казахстанская, Павлодарская, Акмолинская области и город Астана, где ежегодно регистрировали от 44 до 532 инвазированных описторхисами людей, отнесены нами к кластеру регионов с экстремально высокой заболеваемостью описторхозом.
В Костанайской, Северо-Казахстанской, Карагандинской и Восточно-Казахстанской областях последние 10 лет ежегодно регистрировали от 10 до 77 человек больных описторхозом людей. Эти области отнесены к кластеру регионов с максимальной заболеваемостью описторхозом (эпицентр природного очага). 
В Жамбылской, Алматинской, Актюбинской, Атырауской областях и в городе Алматы регистрировали единичные случаи заболевания людей (от 1 до 4 случаев в год), поэтому отнесены области к кластеру регионов с экстремально низкой заболеваемостью описторхозом. 
Благополучными по описторхозу являются г. Шымкент, Туркестанская, Кызылординская и Мангистауская области, где заболевания людей описторхозом последние 10 лет не отмечалось.
В регионах с экстремально высокой и максимальной заболеваемостью описторхозом, с целью снижения показателей заболеваемости среди населения, следует  проводить комплекс следующих организационно-хозяйственных мероприятий: 
- запретить скармливание собак рыбой из семейства карповых (язь, карась, карп, лещ и др.); 
- проводить ежеквартальную дегельминтизацию (через каждые 3 месяца) всего поголовья поселковых собак старше 2-месячного возраста антгельминтными препаратами с содержанием 70 мг празиквантела в 1 таблетке; 
- проводить ежеквартальную дегельминтизацию (через каждые 3 месяца) всего поголовья домашних кошек антгельминтными препаратами с содержанием 70 мг празиквантела в 1 таблетке; 
- владельцам собак регистрировать их в уполномоченных на это органах и строго выполнять правила содержания собак, установленные местными органами власти (содержать их на привязи, не допускать бродяжничества, доставлять для ветеринарных обработок и т.д.); 
-  вести отлов бродячих и безнадзорных собак и кошек под строгим контролем ветеринарных служб;
- вести обмен информацией между органами здравоохранения и ветеринарной медицины о каждом случае описторхоза среди людей; 
- проводить ежегодно семинары и совещания с приглашением сотрудников органов здравоохранения, местной власти по итогам проводимых ветеринарно-санитарных мероприятий в регионе;
- проводить на постоянной основе санитарно-гельминтологическую пропаганду среди населения и детей школьного возраста через средства массовой информации (ТВ, радио, интернет, буклеты, брошюры и др.);
- проводить лабораторное обследование (УЗИ, компьютерная томография и др.) населения прибрежных поселков, в обязательном порядке детей в возрасте до 14 лет, с целью раннего выявления описторхоза и других гельминтозоонозов;
- запретить реализацию рыбы населению на стихийных рынках;
- реализацию карповых видов рыб населению производить после проведения лабораторно-диагностических исследований на наличие метацеркарий описторхисов;
- инвазированную описторхисами рыбу отправлять на техническую утилизацию;
- обеззараживание рыбы от метацеркарий описторхисов обеспечивается применением смешанного крепкого и среднего посола (плотность тузлука с первого дня посола 1,20, при температуре +1+2 оС) при достижении массовой доли соли в мясе рыбы 14 процентов. При этом продолжительность посола должна составлять не менее: 
пескаря, уклея, гольяна, верховки 10 суток;
плотвы, ельца, красноперки, спица, шиповки, мелких (до 25 сантиметров) язей, лещей, линей 21 сутки; 
крупных (свыше 25 сантиметров) язей, лещей, линей 40 суток;
- горячее и холодное копчение, вяление, сушка, а также изготовление консервов, осуществляемых в соответствии с действующими техническими регламентами, обеззараживают рыбу от личинок описторхисов, за исключением язя. Язь охлажденный не может использоваться для производства рыбной продукции вяленой и холодного копчения, так как при этом не происходит его обеззараживание от личинок описторхисов. 
Следует учесть, что наиболее высокие показатели зараженности в водоемах РК отмечены среди язей, поэтому следует запретить свободную продажу этой рыбы во всех регионах республики.
	В благополучных регионах и регионах с экстремально низкой заболеваемостью описторхозом следует проводить следующие мероприятия: 
- проводить санитарно-гельминтологическую пропаганду среди населения через средства массовой информации (ТВ, радио, интернет, буклеты, брошюры и др.) с разъяснениями о путях заражения человека описторхозом;
- запретить реализацию свежей, замороженной, сушеной рыбы на стихийных рынках, доставленных из регионов с экстремально высокой и максимальной заболеваемостью населения;
- реализацию карповых видов рыб населению производить в специализированных магазинах только после проведения лабораторно-диагностических исследований на наличие метацеркарий описторхисов. Инвазированную описторхисами рыбу отправлять на техническую утилизацию;
- вести обмен информацией между органами здравоохранения и ветеринарной медицины о каждом выявленном случае описторхоза среди людей; 
- проводить ежегодно семинары и совещания с приглашением сотрудников органов здравоохранения, местной власти по итогам проводимых ветеринарно-санитарных мероприятий в регионе.
[bookmark: z2894]Заключение. Паразитарные болезни широко распространены по всей территории республики, отдельные из них относятся к природно-очаговым (анизакидоз, описторхоз, меторхоз и др.), т.е. встречаются в определенных очагах, где есть условия для обитания диких, водных животных, без которых цикл развития паразита не происходит.	
Домашние плотоядные не являются непосредственным источником описторхоза у человека или пушных зверей. Однако зараженные собаки и кошки длительно обсеменяют внешнюю среду инвазионными элементами трематоды, способствуя поддержанию природно-антропогенных очагов описторхоза возле водоемов.
Строгое соблюдение правил и проведение вышеперечисленных мероприятий во всех регионах, где существуют природные очаги описторхоза, позволит предотвратить заражение людей этой опасной инвазией.
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